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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ ફકંશનલ ફૂડસ એટલે શ ?ં ઘઉંના જવારા, સ્પારૂલીના, મશરૂમ તથા અળસી વવશ ેલખો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ ડાયાબીટીસના પ્રકાર, લક્ષણો તથા કારણોની ચચાા કરો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ એનીમીયાના લક્ષણો તથા ફોલીક એસીડથી થતો એનીમીયા ચચો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ સ્વસ્થ જીવન માટે આહાર સમજાવો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૫ પેશન્ ટ કાઉન્ સેલીંગ સમજાવો. (૧૦) 

 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 What are functional foods? Write about wheat grass. Spirulina, mushroom and flax seeds. (10) 

Q.2 Diabetes – types, symptoms and its causes. (10) 

Q.3 Discuss: symptoms of anaemia and Explain folic acid deficiency anaemia. (10) 

Q.4 Explain diet for healthy living. (10) 

Q.5 Discuss patient counseling. (10) 
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